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IJIs IETeH, MOCEIIAI0IIMX JOUIKOIBHYI0 00pa30BaTEIbHYIO
OpraHuU3amuio ¢ 12-TH YaCOBBIM PEXXUMOM Pa0OTEHI

B Bo3pacTe oT 3 roja Jo 7 JeT



[TpHMepHEIH AECATHAHEBHEIH NHKITUYHBIH PAHOH IHTAHAA AETel B BO3PACTE OT 3 10 7 JIeT MOCELAIOMIMX AOUIKONEHOE YupekaeH#e ¢ 12-TH HacoBBIM pexkumom paboTsi

S ]
Hopmarusu Tlmuensie BemecTsa, r BUTEMHHEL MunepansHbic BEIIECTBA
DuepreTHuecKkan
LI Haumenosanne Gnion Buxon Gmopa, r
UCHHOCTE, KKan
NOKYMenT Genku KHPBI YrAeBOLbL Bl,mr B2, mr C, Mr A, Mr Ca, mr Mg, Mr P, mMr Fe,mr
3asrpak :
jgy | FOONRAR TR € 205 426 | 381 | 2811 168,15 0,13 0,05 0,45 188 | 1204 | 123 | 1093 | 1,28
MacjioM
7 CHIpROTYTREDILE CHAPHOCYERD 10 2,6 2,66 0 35,40 0 0,07 0,07 21 100 5 60 0,1
ue bostee 45%
6 Machopopsase 5 004 | 3,62 0,06 34,08 0,001 | 0,08 0 40 24 0 3 0,02
CNALKOCTHBOYHOE 1TECOSICHOE
411 Yaii c caxapom 200 0,05 0,02 9,32 0 0 0,02 0 8 0,9 1,6 0,19
21033 Xneb nmednynbli 40 3,2 0,4 20,8 0,022 0,01 0 0 5 2 32,2 0,22
HTOro 32 NPHEM ITHIM: 460 10,15 | 10,51 | 5839 0,153 0,21 0,54 79,8 2358 202 | 2061 1,81
Bropoii 3apTpak:

418 |Cor dpyxronniii 150 0 15,15 65,19 0 0,02 3,00 0,00 10,56 6,00 10,56 | 2,10
HITOro 33 IIpHEM NMLIH: 150 0 15,15 65,19 0 0,015 3 0 10,56 6 10,56 2,1
Qbex:

80 PACCONLIUMK HA MACHOM GyJhoue 200 33 4,27 12,13 102974 * | 0,05 0,06 8.6 80,5 61,2 12,3 38 0,64
13 Canar M3 cB&KHX OTYPUOB 50 0,4 3 1,25 34,67 0 0,014 3.1 0 9,2 4.8 16,8 0,16
290 H”MM TYLIEHOE € OROUAMY B 200 1023 | 1562 | 12,98 240,43 0,08 0,17 0,35 322 19,9 6,2 84,7 0,79
393 Hanurok cMopoaHHa 200 0,26 0,12 | 22,13 92,92 0 0,05 20,4 0 19,2 4,1 9.8 04
21033 Xaed murenuaHbIi 20 1,6 0,2 10,4 51,06 0,022 0,01 0 0 5 2,8 13 0,22
21083 Xed papuunicHi 40 2,6 0,4 16,4 81,62 0,022 0,01 0 0 4,6 2.1 21,2 0,2
HToro 3a npHeM NHIIH: 710 1839 | 2361 | 7529 603,66 0,174 0,31 3245 | 112,7 | 1191 323 | 18350 | 241

%:hs.——n::vhﬂ NOJNAHHK:
229 Owmuer naTypaasupiii € Macion 150 10,2 9,76 338 146,45 0,15 0,19 0,35 2316 | 1472 168 | 2153 1,89
46 Buyerper OBOIINON C HACIOM 60 0.6 277 | 675 55,90 0,05 0,08 6,15 0 13,92 6 1349 | 026

PACTHTEILHBIM
390 Mwnwma wu EReRAX PPYITaR 200 016 | 0,18 | 285 119,18 0013 | 0006 | 1,32 0 1448 | 24 38 0,7
H

21033 Xned muenayubii 20 1,6 0,2 10,4 51,06 0,022 0,01 0 0 5 2,8 13 0,22

441 BaTpymIKa ¢ NOBHANOM 60 1,8 2,55 27,7 144,67 0,047 | 0,023 0,46 0 12,7 4,7 274 0,62
JATOro 3a npHeM MHIIK: 490 i4,36 | 1546 | 76,73 {72 0,26 0,30 8,28 231,6 | 1883 299 | 25999 | 347
Hroro 3a nepebiil Jenb: _ 1810 _ 43,65 _ 49,58 _ 225,46 _ 1564,4 _ 0,59 ﬂ 0,84 _ 44,27 “ 424,1 ~ 553,76 _ 88, _

B npumepHOEe MeHI0 Cy4eTom Ce30HHOCTHA BHOCATCA W3IMEHEHWA NpX YCNOBUK nomh_o..u.mz—am AUmmDmmISm K COAEPMAHUIO ¥ COOTHOLLEHMIO B paunoHe NUTAHMA OCHOBHDLIX NUULEBLIX BELIECTB




TTpumMepHELil AECATHAHEBIBIHA [MKITHYHEIA PALHOH MHTAHUA JieTeli B BO3PACTe OT 3 mo 7 NeT TOCELLAIOMIHX JIOMKOILHOE YUPEXKACHHE C 12-TH Y2CORBIM PexKHMOM paboTE

251 ienk , : ,
HopmaTHsH B TIniespic BEMECTs, I “JHepreTHyCcCKa BuraMHuHb! MisepanbHEe BEWECTBA
- BIXOJ, °

bIH HawuMeHosauue 0ol 5 LEHHOCTD,

HOKyMERT fmoaa, r fenky | KMpBI | YLACBOABI cican Bl,mr B2,mMT C, Mr A, mr Ca, Mr | Mg, Mr P, MF Fe, Mr
3aBTpaK :

182 ama. sunowiss s OpRRED 205 662 | 7.84 | 288 218,13 0,16 | 0016 0 257 | 1143 | 186 | 1221 | 137

XJIONBCR
2 mw_qn”_.”w_sn ¢ MOBILTOM 1 55 165 | 362 ( 173 111,36 0041 | 004 | 008 | 249 | 1092 | 63 | 241 | 071

416 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4 3,62 15,28 112,71 0,05 04 1,6 24 1147 16,7 65,9 0,04
Hroro 3a npHem IHILA: 460 12,27 | 1508 | 61,38 44221 0,25 0,46 1,68 74,6 | 239,92 | 416 212,1 2,12
Bropoii 3agTpaK:

420 _zxﬁ_caﬁ_a.:_r_m HATHTOK 180 5,14 3,21 7,2 80,45 0,056 0,24 0,98 28 168,3 9,64 96,3 0,14
Hroro 3a npHeM MHUH: 180 5,14 321 7.2 80,45 0,056 0,24 0,98 28 168,3 9,64 96,3 0,14
Oben:

21058  |CRIAT U3 HOMHROPOE C 50 055 | 083 1,33 15,43 0,018 | 0012 | 75 0 42 4 3.8 027
PACTHTEbLHBIM MACIOM
87 Cyn kaprodensubiii ¢ 6060BbIMH 200 32 5,54 10,08 105,97 0,14 0,2 3,49 253 22,85 7.2 243 0,22
(ropox) na macuom GynLoue

123 I'penKky H3 MWEHHYHOro xiueba 10 0,05 0,16 5,2 23,01 0,03 0,002 0 0,35 1,73 0,7 6,28 0,012

208 Kornerst pybaenbie, 3anieyetnnbic 80 5,94 8,57 6.83 132,06 0,044 0,18 0,079 34,13 441 6,2 43,63 0,7

€ coycom MOJIOYHLIM

169 JanexanKa 0BOUIHAR 155 3,6 5,6 27,9 189,43 0,19 02 0 0 15,7 12,75 106,2 23

394 IKOMIIOT M3 CyWIeHbIX (PPyKTOB 200 0,4 0,02 19,73 82,72 0,002 0,005 7,6 0 23,87 2,5 11,55 03

21083 Xneb papuHuKHif 40 2,6 0,4 16,4 81,62 0,022 0,01 0 0 4.6 2,1 21,2 0,2
HToro 3a mpuem MHIINH: 735 is34 | 31,12 ] 8747 630.24 0,446 0,61 18,67 | 59,78 | 117,05 | 3545 | 216,96 | 4,00
Vioraennbii moNaHHK:

251 CyJie TBOPOKHOE 3alEUeHI0E 200 16,6 18,8 27,3 354,83 0,09 0,08 0,36 111 222 36,6 180,5 0.4

377 Coyc abpuKoconbiil . 40 0,18 0,02 25,8 106,70 0,002 0,005 0,412 0 3,6 0,8 2,69 0,11

386 Ppyxr ceexui 100 0,4 0,4 9,8 45,54 0,03 0,02 10 0 16 9 11 2,2

411 Yaii c caxapom 200 0,05 0,02 9,32 38,60 0 0 0,02 0 8 0,9 1,6 0,19

21033 Xneh muennYubii 20 1,6 02 10,4 51,06 0,022 0,01 0 0 5 2,8 13 0,22
Hroro 3a NpHEeM NUILH: 560 18,83 19,44 82,62 596,74 0,144 0,12 10,79 111 254,6 50,1 208,79 3,12
Hroro 3a_BTOPOM AeHs © 1935 54,58 | 58,85 | 23867 | 174963 T 4z | 322 | 27338 | 779.87 | 136,79 938

B npMMepHOe MeHI0 C YYeTom Ce3OHHOCTH BHOCATCA M3MEeHeHuA N

PY YCROBUK anb—O_Dm:_;: ._.ﬂmm_umw::m K COOEPHaHHIO 1 COOTHOLWEHWIO B PALMOHE MUTaHWA OCHOBHbBIX MULLEBbLIX BELLECTE




TIpuMepHEIl JECATHIHEBHBLH RUITHUHBIA PALMOH NITAHNA AeTel B BO3PACTE OT 3 A0 7 NET NOCEMAI0UIKX JOWKONEHOE YUPEAALHHE C 12-TH 4acoBBIM pexuMoM paboTst

3 @.r
Hopmarusn Tumeskie pemecma, © BuraMuHb MuHepansHble BelecTea
o DnepreTuueckan
BbIH Haumenosanue 6mon Buxon Gmons, r
UCHHOCTB, KK
HOKYMEHT Benxu HHpBL yroesonul Blwr B2,mr C, mr A, Mr Ca, mr Mg, mr P,mr Fe, mr
3apTpak:
182 Kawa Monounasn rpedncsas ¢ 205 5.68 6,08 26.7 189,30 0,103 0,07 0 25.7 125,6 18,2 85,6 2,34
MACJIOM
7 Corp o YRepRLLE ¢ BUIROCTHD 10 26 | 2,66 0 35,40 0 005 | 008 | 315 100 5 40 0,07
ne fonee 45%
412 Yaii ¢ caxapom H JJHMOHOM 200/5 0,14 0,02 9,46 39,55 0 0 10,8 0 9.4 1 2.4 0,21
21090 Xneh mueHEuHbIiH 40 3,2 0,4 20,8 102,12 0,022 0,01 0 0 5 2,8 13 0,22
HITOTO0 32 MpUEM NUIH: 460 11,62 9,16 56,96, 366,37 0,13 0,13 10,88 57,2 240 .27 141 2,84
Bropoii 3asTpak:

386 Opykr coexiii 100 0,4 45,54 0,03 0,02 10 o 16 9 11 22
HTOro 3a NpHem nunim: 100 0,4 45,54 0,03 0,02 10 0 16 9 11 2,2
O6en:

21046 Orypusl KOHCCPBHPOBAHHEIE 30 0,2 0,03 0,51 3,19 0,006 0,006 0,5 0 6,9 1,6 72 0,18
83 Cyn kaprodensnbiii Ha ppibnom 200 453 24 9,87 81,36 0,09 0,06 3,73 0,34 16,48 8.2 40,4 0,66
OynnoHe

285 Oyanur poidubIi 3aneuenyblii 110 9,13 12,23 18,24 0,08 0,12 0,32 42,35 36,9 93 81,2 0,55

339 IMope kaprodennioe 150 2,49 6,12 16,9 0,11 0,09 2,62 25,5 36,97 8,5 57,713 0,7

390 HanuToK BHIIHCBLIH 200 0,26 0,08 242 0,01 0,01 2,53 0 17.4 1,8 9 0,195

21033 Xu1e6 numenuyHbIi 20 L6 0,2 10,4 0,022 0,01 0 0 5 2,8 13 0,22

21083 Xned papuHuKHii 20 1,3 0,2 8,2 0,022 0,01 0 0 4.6 2,1 21,2 0,2
Hroro 3a npueM nuuu: 730 1951 | 21261 8832 0,34 0,31 9,7 68,19 | 12425 | 343 229,73 | 2,71
ViuorHesHbii N0ONIHHEK

306 BHTO4YKH MsCHLIE NAPOBbIE 80 8,98 139,82 0,08 0,15 0,13 13,3 23,4 4,6 70,1 0,2

143 Kanycra Tyuresas 150 2,88 165,74 0,008 0,01 0,015 13,5 10,92 0,1 9 0,08

di7  |[AMMTOREIEI0NGD CYTa 200 82,84 0,01 0,06 28,4 0 213 3,46 346 0,62

(uMnoBHMK)
21083 Xe6 gapuuiKHii 40 80,80 0,022 0,01 0 0 4,6 2,1 212 0,2

452 Bynouika JoMamHasn 50 0,036 0,012 0 0 5,52 1.8 9,32 0,36
FiToro 3a mpHeM NHUH: 520 0,16 0,24 28,545 26,8 65,74 12,06 113,08 1,46
¥Iroro 3a TpeTHil ACHb: [ 180 | 4859 | 0,65 | 0,70 | 59,125 | 152,19 | 44509 | 83,36 | 49481 | 9

B npumepHoe MeH10

C y4eTOM Ce30HHOCTH BHOCATCA MAMEHEHWA NP YCNOBUKH an.:.Oh.mISm ._.ummcmmlsm K COAEePHaRnio N COOTHOLWEHWID B paunoHe NUTaHUA OCHOBHbBIX NMLUEELIX BeLlecTs




TIpUMepHBIi ASCATHHEBHBIH IHINMMHEIH PAUHOH NHTAHNA neveil B BospacTe 0T 3 0 7 ACT NOCELAIOMUX NOWKOLHOS YUPEKASHHE C 12-TH 4acoBBIM pexxuMom paboTst

T Ao,
HopmaTusu Tluiessie BeMECTRE, I BuTamunn MusepanbHeIe BEIECTBa
DuepreTHyeckan
BIH Haumenonsauue 6mon Bumopn Gnions, r apadiibt s
AOIYMENT Genkn HHPHE yriesombl " Bl,mr B2,mr C,mMr A, mMr Ca, MT Mg, mr P, Mr Fe, mr
JasTpa:
182 mwwwﬂ&%_;: prRegesy g 205 478 | 6,08 | 3147 205,17 008 | 024 | 039 | 1394 | 1288 | 1435 90 0,13
227 Afiua papensie 20 2,55 2,3 0,15 32,46 0 0 3,5 0 1,4 0,3 0,68 0,18
6 Nacao RNoRLE 5 004 | 362 | 006 34,08 0,001 | 0,08 0 40 2,4 0 3 0,02
CNAMICOCTHBOMHOE HECOMEHOE
411 Yaii ¢ caxapom 200 0,05 0,02 9,32 38,60 0 0 0,02 0 8 0,9 1,6 0,19
21090 XJ1e® mMuIeHHYHbIH 40 2.4 0,3 15,6 76,59 0,022 0,01 0 0 5 2.8 13 0,22
Hroro 3a npuemM nHILH: 470 9.82 12,32 56,6 386,90 0,103 0,33 3,91 179,4 145,6 18,35 108,28 0,74
Bropoii 3aBTpaK:

420 __hm.u_a_schoamr_n HANHTOK 180 5,14 3,21 7,2 80,45 0,07 0,03 1,1 33,5 201 11,5 115,5 0,16
HToro 3a npuem NHIH: 180 5,14 3.21 7.2 80,447 ' 0,07 0,03 1,1 33,5 201 11,5 115,5 0,16
Ob6en:

63 Bopis ¢ magyerall K sprojdeits 200 L6 | 527 | 1213 105,30 004 | 009 8.1 102 | 3546 | 1426 | 292 | 095
na MAcHOM ByJnLone

gy [ACEANER WHpTURLILINE 190 1216 | 1279 | 306 294,26 0,4 03 456 | 333 | 295 6,5 1526 | 05

OTBAPHBIM MSICOM
372 Coye emeTannii 40 0,56 2 2,34 30,49 0,006 0,008 0,01 10,15 10,9 2,1 14 0,08
300 KoMnoT u3 ceesknx GpyKros 200 0,13 0,16 23,87 99,89 0,01 0,001 1,72 0 14.4 3.6 4,4 09
(s#6110KH)
21033 Xneh nmeHnvYHbIH 20 1,6 10,4 0,022 0,01 0 0 5 2,8 13 0,22
21083 X1e6 JapuHuHii 20 1,3 82 0,022 0,01 0 0 4,6 2,1 21,2 0,2
Htoro 3a npHeM IHITH: 670 17,35 87,54 0,5 0,42 1439 | 14545 | 99,86 | 31,36 234,4 2,85
YinoraeHaniid noJipHuK
221 Makaponsl 3ane4eHNLIC ¢ CRIPOM 205 8,59 13,75 374 316,52 0,1 0,06 0,05 63,5 4933 17,3 103,9 0,26
gigsg | CMAATHS NOMAAGROS & 60 0,7 13 22,34 0,018 | 0,012 7.5 0 42 4 38 027
PACTHTENLHEIM MALIOM
413 Yaii ¢ MOJIOKOM # CAXAPOM 180 3 88,54 0,05 0,16 1,42 21,6 1343 12,6 99,1 0,3
441 Barpyuika ¢ TBOpOrom 50 0,4 45,54 0,03 0,02 10 0 16 9 il 22
21033 Xneb mmeHHs b 20 1,6 51,06 0,022 0,01 0 0 5 2.8 13 0,22
HToro 3a npHeM MHULK: 515 14,29 524,60 0,22 0,262 18,97 85,1 208,83 | 457 230,8 3,25
FITOro 32 "ICTBEPTHIH ACKD © [ 1835 | 466 224,07 | 1613,16 0,89 | 1,041 655,29 | 106,91 7,00

B npumepHOE meHI0 CY4YeTOM CE30HHOCTH BHOCATCA M3MEHEHUA NpH YCNoBUUK coBniopgeHua .:ummOmDIc,ﬂ_ K COAeprHaHuio U COOTHOLWEHMIO B PaLMOHe NUTAHWA OCHOBHBIX NULEeBLIX BElecTs




[puMepHsiit AECATHIHEBHEIH UMKIHYHBLT PALHON NWTAHMA JieTell B Bo3pacTe 0T 3 10 7 ET NOCeIAlOMUX TOUKONBHOE YUPExXIEeH e C 12-TH 4acoBEIM PeXHMOM paboTsl

S-H e
HopmaTusi Tumensie newecTsa, r ..._ BuraMuHbL Muncpanbible BelecTsa
3% DuepreTuycckas
15111 Haumenosanne Gnton Buwon Gmons, r s Ei
AOKYMCHT Genku KHpH yraesogpt " ' Bl,mr B2mr C, mr A, mr Ca, Mr Mg, Mr P, mr Fe,mr
3apTpa :
182 ”Hm.wmgo.:_i furenuran ¢ 205 545 | 537 | 2684 182,33 0,12 021 038 | 407 | 1609 | 198 | 1766 | 0,14
419 M0/10K0 KHIHYCHOE 180 49 9,09 103,50 0,07 0,08 2,46 183 226,8 1,08 1.9 022
Ileuenbe caxapuoe 30 1,23 12,48 62,61 0,1 0,04 0 0 17 2,4 9 0
21082 Xaed nenuynbIi 20 0,2 10,4 51,06 0,022 0,01 0 0 5 2.8 13 022
HTOro 3a npHem NHIMA: ] 435 11,7 58,81 349,50 0,31 0,34 2,84 79 409,7 | 26,08 | 2005 0,58
Bropoii 3asTpak: ;

418 [Cok dpykroBLIii 150 15,15 65,19 0 0,02 3,00 0,00 10,56 6,00 10,56 2,10
ITOro 3a npHem nHuH: 150 15,15 65,19 0 0,02 3 0 10,56 6 10,56 2,1
Q6en:

Cyn xaprodenbusiii ¢
88 MAKAPOHHBLIMY HIACTHAMI HA 200 2,13 6,26 21,36 154,53 0,08 0,04 2,8 103,2 19,6 17,3 38 0.2
KYpHHOM DyJabone
20 MMHH HEEONEHEIE QR PROB 6 60 0,5 546 | 1,56 50,22 0,02 | 002 1,33 0 13,96 | 806 165 | 036
319 Trang; TYDIEREAAE COYr.C 230 12,01 | 1047 [ 138 203,19 0,09 | 012 1,13 842 | 2806 | 126 | 102,12 | 117
OBOLIAMH
396 M___“Hw e 180 011 | 007 | 2415 100,12 0,003 | 0,006 | 183 0 10,38 13 7,11 02
21033 |Xu:e6 mmennuaneri 20 1.6 0.2 10,4 51,06 0,0Z. ; . g v [ 5 2.8 13 0,22
21083  |Xue6 gapuunxuii 20 1,3 0,2 8,2 40,81 0,022 0,01 . 0 | 46 2,1 21,2 02
HToro 3a mpHem NUIH: 710 17,65 | 22,66 | 79,47 608, 0,24 0,206 23,56 187,4 81,6 44,56 | 198,33 2,35
Mnﬂ-ac.-.:ﬂ-::w—w.— NOJIAHHUK

265 M“m” TRHCHERTAY B MONe AN 80 893 | 944 | 756 155,40 0,03 0,05 0,18 11,7 73,3 7.6 115 0,37

179 Puc oTBapnoi 150 3,75 3,9 19,2 130,37 0,11 0,04 2.8 22,7 30,8 10,6 72,1 0,8

386 PpykT cpernii - 100 0,4 0.4 9.8 45,54 0,03 0,02 10 0 16 9 11 2,2

414 Kogelubli HANKTOK © MOJIOKOM 180 3,12 426 14,17 110,51 0,04 0,07 1,34 20,5 112 10,5 82,6 0,12

21083 |Xne6 papunmnkuii 40 2,6 0,4 16,4 81,62 0,022 0,01 0 0 4.6 2,1 21,2 02
WToro 3a npueM nHoin: 55() 18,8 18,4 67,13 52343 0,232 0,19 14,32 54,9 236,7 39,8 301,9 3,69
Wroro 3a nsaThiil feun: 1845 49,29 | 5276 | uw.w.“. | 59705 0,781 0,76, 4372 | 323 116,44 .\:,Mal 8,72

B npumepHOe MeHI C YYeTOM CE30HHOCTM BHOCATCA USMEHEHUA NPH YCNOBUK nomb_o.m,mzsx ammowmISﬂ_ K COAEPHAHHIO U COOTHOLUEHWIO B PaLMOHE NUTaHNA OCHOBHbIX NULLEBLIX BEWECTE




[TpuMepHBIi JecATHAHEBHBLH UHKIHYHEIH PAlHOH NUTAHHR ZeTeit B BO3pacTe ot 3 fo 7 NET NOCEMaIoLIHX HOMKONEHOE YHPEeHUIeHHE ¢ 12-TH 4acoBBIM PeXUMOM paboTsl

C . IMHmesble veecTna, r DuepreTryecxan Buramuns MunepansHbie BELIECTBA
ﬁnhmnn 3HAYCHHUC 3a HEUEeno ¢ :a—umO—d o N4TeIA patia i LEHHOCTE, KK
Genku yraesonst ' C, Mr Mg, Mr P, Mr Fe, Mr
Japrpak: | . _ 11,19 5841 | 394,66 397 26,65 | 173,60 | 1.62
Bropoti 3apTpaK 244 090 | 6734 3,62 8.43 8,78 34
Dben . ig2s | 2 83,62 620.89 19,73 35,59
Vo Hemubtil o 16,67 | 1801 | 76,53 543,02 16,18 | 35,51
(7010 30 Heemo; | 4831 5336 | 22946 163094 43.53 106,18
Brmosicie B % cOUTHOMIEHUY K HOPME 38 HEXeTO
: [ 103,61 | 9795 [ 110.20 11,03
, 9022 | 4541 | 83,32 105,35
06,55 |104,07] 91,54 111,23
03,061 9774 | 32,88
Haer caemoy MNE Daoss] 9853 139,71

B npumepHoe MEeHIO € YY4ETOM Ce30HHOCTM BHOCATCR U3MEHEHWA NpU YCH0BUK n_um.__.__o.n_.mxxm ._.ﬁmm.uwmtsm K COAEPHaHUIO ¥ COOTHOILEHKIO B PaLMOHE NUTAaHHWA OCHOBHBIX nviesbiX Bewecrs



TIpuMepHtil mecaTHRHEARBIH IHKIHYHBIA PalMOR NHTaHHS AeTell B BospacTe oT 3 o 7 JIeT NOCCIIAlOIHMX JOWKOIBHOE Yupesienye ¢ 12-Ti 4acoBsIM PERHMOM paborst

mc—u?_w.ﬁ:mn Tnmesble seimecTsd, T BHTaMKHE Z::mvmhh:!o BCUIECTBA
DHEPreTHUECKAR
LI Hanmenonariue Giion Bemon Gmona, ©
HOKYMenT Benkn FHKHpPEL yraesonu HEHEHOTTE. KX Blmr B2,mr C,mr A, mMr Ca, mr Mg, Mr P, mr Fe, mr
3aBrpar :
{62, [MUAMONCTHRS WS OSERHL 205 662 | 7,84 | 288 218,13 0,16 | 0,016 0 257 | 1143 | 186 | 1221 | 137
X0NBLER
2 Byreplnan cuoBsoem K 55 165 | 362 | 165 108,08 0041 | 004 | o008 | 249 | 1092 | 63 241 | 071
Macaom
411 Yaif ¢ caxapom 200 0,05 9,32 38,60 0 0 0,02 0 8 0,9 1,6 0,19
HTOro 3a npuem mumH: 460 8,32 54,62 364,82 0,20 0,056 0,1 50,6 133,22 25,8 147,8 2,27
Bropoii 3apTpak:
[Meyenbe caxapuoe 30 0,2 19,76 108,99 0,05 0,02 0 1,2 9
420 KHCI0MON04HBIH HANUTOR 180 5,14 7,2 80,45 0,056 0,24 28 9,64 96,3
Hroro 3a npHem MHuLH: 210 5,34 26,96 189,44 0,106 0,26 28 10,84 105,3
Qoen:
91 CY GRATIEANT B4 MASHON 200 43 | 248 | 10,06 81,94 0,045 | 0,17 1,45 %7 13,67 | 28 | 2841 | 041
Oyanone

315 M “wwm.;_ S REble v MRl B 160 68 | 1013 | 338 260,67 0,085 | 016 | 653 | 3089 | 639 | 1697 | 1886 | 074

372 Coyc emerannsiii 40 1,86 4.8 2,8 32,00 0,01 0.4 0,5 13,5 11,7 0,9 117 0,16
57-9 B i . o ke 50 074 | 312 | 514 53,12 0,001 | 0,012 1,4 40 24 0 3 0,02

(¢ coIenBIMH OrypuaMu)

394 Komnor u3 Kyparu 200 25,7 107,20 0,002 0,005 0,3 0 23,87 2,5 11,55 0,94
21033 Xeb nuen b 20 10,4 51,06 0,022 0,01 0 0 5 2.8 13 0,22
21083 Xoe6 gapuaurnii 20 8.2 0,022 0,01 0 0 4,6 2,1 21,2 02

HToro 3a npHeM NHULH: 690 96,10 0,187 0,77 10,18 87,09 | 12514 | 28,07 | 27746 2,69
Yaoruenuniii NoaanuK

327 Cydure xypunoe 73 12,6 12,88 2,66 182,35 0,02 0,15 0,02 37 322 1,5 253 0,78

350 OBowH B MOIOUHOM COyCE 150 3,75 3,75 17,5 122,00 0,078 0,01 221 14,7 63,15 11,44 77,34 0.4

396 M”_M“_w REATOL CRERDE BAR 180 021 | 012 | 204 122,52 0,005 | 002 | 366 0 10,16 | 081 0,5 02
21083 Xned papuunkuii 20 1,3 8,2 40,81 0,022 0,01 0 0 4,6 2,1 21,2 0,2

386 DOpyKr cBexuil 100 0.4 9,8 45,54 0,03 0,02 0 16 9 11 22

VITOr0 32 npHeM NHimm;: 523 18,26 47,56 513,22 0,155 0,21 51,7 | 126,11 | 2485 | 13534 | 3,78
HToro 3a mecToii feub: 1883 | 4892 | B&91 | 34524 1694,27 89,56

B npumepHoe meHio

C y4eTom Ce30HHOCTHM BHOCARTCA M3IMEHEHWA NpU YyCNOBUK nOm,..:Ob.m-._S“_ ._._ummemIS“_ K COAEPMaHUI0 U COOTHOLLUEHHIO B paljMoHe NUTaHWA OCHOBHbLIX NULLEBbIX BEWECTB




TIpsMepHsIil AECATHAHEBHBIH UNKTHYHEI PAIHOH HTAHIA nereii 8 BO3pacTe OT

3 no 7 neT NocewALMX JIOUIK0JIEHOE YHPEHIeHne ¢ 12-T¥ 4acOBBIM PEXHMOM paGOTh

7-H Aenr
HopmaTthsu TIHIEBbIC NEWECTBa, T BrTaMHuHbl MunepaibHble BEECTBa

BIi Haumenonnuie Gmon Buixon Omona, T u:wﬂ”&ﬁﬁﬂ“ -

AOKYMEHT Genxu HHPSL yrIEBoE! e iR Blmr B2,mr C, Mr >..zﬁ Ca, mr Mg, Mr P, Mr Fe, mr
3apTpax :

229 OMIeT HaTypasbHbLi ¢ MACTIOM 150 10,2 9,76 5,67 155,84 0,15 0,19 0,35 2316 147,2 16,8 2153 1,89

12 Cannrma Kyxypysst 50 144 | 200 | 402 41,82 0,05 0,02 | 465 0 933 98 28,9 03

(xouCepBHPOBAHNOIT)
3epup 20 0,16 0,02 15,96 66,28 0,041 0,04 0,08 20,4 8,94 6,3 24,1 0,71
21033 Xned muenHuHBIH 20 1,6 10,4 51,06 0,022 0,01 0 0 5 2.8 13 0,22

411 Yaii ¢ caxapom 200 0,05 9,32 38,60 0 0 0,02 0 10,6 1,2 2,1 0,25
VITOr0 34 NIDHEM MHIH: 440 1345 45,37 353,60 0,263 0,26 5,10 252 | 181,07 | 369 283,4 337
Bropoi 3apTpak:

386 |Wpysxr coexnii 100 0.4 04 45,54 0,03 0,02 10 0 16 9 11 2.2
TATorc 3a NpHeM MHIK: 100 0,4 0,4 45,54 0,03 0,02 10 0 16 9 11 23
O6en;:

1m u3 cBesxeii KAMyerst ¢
73 kaprodenem na Macuom GysLoHe 200/10 2,3 427 12,13 98,874 0,05 0,06 8,6 80,5 61,2 12,3 38 0,64
c0 cMeTaH ol
21058  |CMIAT U3 MOMMAOPOB € 50 0,9 24 2,16 34,87 0015 | 0,04 5,43 9 13,5 2,1 99 0,24
PACTHTEILHELIM MACIOM

305 MpuKajiebKl MACHBIE B coyce 80/80 5,7 13,3 12 196,26 0,06 0,13 0,7 46,6 54,9 5,6 105,6 0,13

179 Kama rpeduepast paccsuiuaras 130 5,6 4,62 31,12 193,52 0,17 0,1 0 0 10,7 10,8 842 1,6

394 Komnor w3 cymensix Gpyxron 200 04 0,02 27,77 115,68 0,002 0,005 7,6 V] 31,8 33 0,73 0,4

21083  |Xuie6 gapuuuguii 20 1,3 02 8.2 40,81 0,022 | 001 0 0 4.6 2,1 212 02
HTOro 33 NpHEM NHITHE 770 162 | 2481 | 9338 680,01 0,319 0,35 22,33 | 136,1 176,7 362 | 259,63 | 321
YaorHenub it MoJAAHHK

251 wwuw_ww.ﬁ R TEOpOTH £ MEHLR 150 23 | 1,1 | 238 370,00 008 | 020 | o045 | 1387 | 2761 | 292 | 2693 | 129

376 Coyc BumNEBLI 40 0,16 | 0,04 21 87,13 0,02 0,05 02 0 62,7 14 229 0,02

412 Yali ¢ caxapoM H JIHMOHOM 200/5 0,14 0,02 9.46 39,55 0 0 1,42 0 9.4 1.3 2.4 0,21

437 HpoxKKH MEIEHbIE ¢ HATHHKOH 70 0,4 32 16,63 99,58 0,03 0,02 10 0 7.1 23 11 0,57
HToro 3a npuemM MULLH: 465 23 1436 | 7089 596,26 0,13 0,36 1207 | 1387 | 3553 | 34,12 | 3056 2,09
HToro 3a ceLMO JICHb : [ 1775 | 5305 | 5166 | 21944 | 167541 0,99 | 49,50 10,37

B npumepHoe MEHIO C Y4€TOM CE30OHHOCTM BHOCATCA U3IMEH

EHUA [PY YEAOBUN COBIOARHNA TPEBOBAHMI K COABPIKAHNIO W COOTHOLIEHKIO B Pa

UMOHE NuTaHuA OCHOBHBIX NUILEBLIX BELLECTB




TIpHMEpHbIii JeCATHIHEBHEIA HHKIWIHBIE palMol NMHTAHNA NETE

i B Bo3pacTe 0T 3 10 7 JIET NOCEIIAIOIIKX JOUKONEHOE YHPEHACHHE € 12-1

¥ HACcOBBIM PexcHMoM paGoTst

§-if Aesie
HopmaThBH Haeronasie 6108 — Tiumessle bewEcTsa, T DuepreTHieckan BuTaMHHEL Musepansibe BEWECTBA
bl ’ Benkn _ KHPBI F yroesozst UEHHOCTS, KX Bl,mr B2,mr C, Mr A, Mr Ca, Mr Km Mr P, Mr Fe, Mmr
3aBTpak:

182 |KAawa MOJIOTHAN MANNAR ¢ 205 4,1 506 | 2747 176,50 0,04 025 0 273 | 111,75 | 806 | 423 0.46

MacJIoM
1 Byrepfpoa ¢ MACHOM CITHBOYHBIM 40 7,25 14,62 137,41 0,05 0,03 0 40 2.4 0 3 0,02

413 Yail ¢ MOJIOKOM H CAXAPOM 180 2,8 13,57 91,52 0,05 0,16 1,42 21,6 1343 12,6 99,1 0,3
HAToro 3a MpPHEM TIHILHE 425 511 | 5566 | 40542 0,14 0,44 1,42 889 | 248,45 | 20,66 | 1444 0,78
Bropoii 3asTpa:

420 _ﬂ_.gczgcﬁ_!ﬂ HANHTOK 180 5,14 3,21 7.2 80,45 0,056 0,24 0,98 28 168,3 9,64 96,3 0,14
HToro 3a npHeM DHULH: 180 514 3,21 s 80,447 0,056 0,24 0,98 28 168,3 9,64 96,3 0,14
Obe:

87 Cyn aprodeaniibiii ¢ 6000BbIMH 200 32 6,88 13,05 130,61 0,14 0,05 1,25 0 22,85 7.2 243 0,22
(ropox) Ha macHom OyJLone
20 mﬂﬂ et 60 0,5 546 | 1,56 59,22 0,02 | 002 1,33 0 13,96 | 8,06 169 | 036

282 Pyaer u3 puidol 80 6,1 6,4 9,17 122,13 0,09 0,13 0,96 36 57,2 5,6 145,8 0,92

339 Iliope KapTodeanuoe 130 3,75 3.9 18,9 129,14 0,11 0,09 | 262 | 255 | 3697 8,5 57,73 0,7

390 [IOMNOT K3 CREXIUX (ppyIcTO 200 013 | 016 | 233 99,60 001 | o001 [ 172 | o | 144 | 36 | 44 | 09

(nOnoKcH)
21033 Xeb nmenuuHbIH 20 1,6 0,2 10,4 51,06 0,022 0,01 0 0 5 2.8 13 022
21083  |Xne6 gapmankai 20 1,3 02 82 40,81 0,022 | 001 0 0 4.6 2,1 21,2 02
¥iroro 3a upem mam: 710 1658 | 232 | 8508 63257 | oaa | os1 | 788 | e1s | 15498 | 3786 | 28333 | 352
Ynaorneniusbii noaiHHK

166 JaneKanKd KANYCTHAS ¢ MACOM 150 10,9 133 12,8 0,093 1,6 0,28 1853 117,8 13,5 2099 1,89

368 Coyc MoJI0OUHbLIH 50 1,02 2,61 3,53 0,12 0,17 0,29 185,5 118,1 13,8 210,1 1,9

390 Hanurok BHIIHCBLIH 200 0,26 0,08 242 0,008 0,008 1,94 0 17,4 7.8 9 0,195

456 Bynouka "Becnymga” 70 375 4 35,3 0,056 0,032 0 2.4 9,04 1,2 31,36 0,05

21083 Xn1e6 papHunKHii 20 1,3 0,2 82 0,022 0,01 0 0 4,6 2,1 21,2 0,62
YToro 3a MpHeM MHMHE 490 17,23 | 20,19 0,299 1,82 2,51 3732 | 266,94 | 38,4 481,56 4,66
WToro 3a BOCHMO# JieNb: 1805 | [ 23197 | [ 1279 | 55L6 | 838,67 [ 106,56 | 100559 | 9,10

B NPMMEPHOE MEHIO C Y4ETOM CE30HHOCTW BHOCATCA M3MEHEBHWMA NPH yCI0BUN cobniopeHuA TPeBoBaHWIA K COAEPHAHUIO W

COOTHOLWERHKIO B pausoHe NWTAHKWA OCHOBHBIX MULLEBLIX BELECTB




TIpHMepHBI JECATHIREBHEIH UMKIMSHEN PAUMON NHTAHUA AeTell B BO3pAcTe OT 3 j10 7 NeT NOCeUAIO KX OLIKONBHOE

yupemaeHne ¢ 12-Ti 4aCOBBIM PEKIMOM paboTst

9-i nenp
HopmaTusi IMimenbie BewecTa, © BrTamHHB! MusepansHeie BEmECTsa
DnepreTuiecKis
bIii Haumenosanye Gmox Brxon Gmiona, v R
JOKYMEHT Geaku HIPbL YIAEBob = i Blmr B2,mr C, mr A, Mr Ca, Mr Mg, mr P, Mr Fe, mr
3apTpax:
< !
182 Kama MonouHAR HYHEBAN C 205 451 5.55 25 4 17425 0,12 0,17 0,38 1394 1543 14,3 223 145
MacJIoM
7 Clap noEyTRS PRl e ERPEOCTED 10 2.6 2,66 0 35,40 0 0,04 0,1 28,7 150 525 60 0,15
e Goaee 45%
411 Yaii ¢ caxapom 200 0,05 0,02 9,32 38,60 0 0 0,02 0 10,6 1,2 2,1 0,25
21033 Xaeb mucHuMHbI 40 32 0,4 20,8 102,12 0,022 0,01 0 0 5 2,8 13 0,22
HToro 3a NpHEM NHILH: 435 10,36 | 863 | 5552 . 350,37 0,142 0,22 0,50 1681 | 3199 | 2355 | 2981 2,07
Bropoii 3aBTpax:

418 _ﬂc_n hpyKTOBLIH 150 15,15 65,19 0 0,02 3,00 0,00 10,56 6,00 10,56 2,10
Mroro 3a npueM NHIIM: 150 0 15,15 65,19 0 0,02 3 0 10,56 6 10,56 2,1
Oden:

¢3  |Bopmewanycroll m KApTOQEREM | 5504 168 | 552 | 874 94,06 004 | 013 | 813 0 3727 | 21 25 0.9

HA MAcHoM DyJboHE co cMeTaioi

21041 IMomupopel cBCxRHE 30 0,33 0,06 1,1 6,42 0,018 0,012 7,5 0 42 3 7.8 0,27
303 Tedrrenu MacHpIC € coycom 80/80 12,44 16,35 13,2 257,18 0,05 0,18 1,04 51 54,8 21,13 131,9 1,25
grg  [VRREDOEWhIC Ssnciis raapHLLe 155 36 4 274 164,30 0,04 | 0,04 0 29,5 5 218 | 382 1,14

c Maciom
396 Kuceas M3 KIOKBBI 180 0,072 0,036 18,72 77,38 0,002 0,004 1,65 0 9,68 2,16 5,76 0,14
21033 Xed nuuenuunsi 20 1,6 0,2 10,4 51,06 0,022 0,01 0 0 5 2.8 13 0,22
21083 Xuieh napuuuKHii 20 1,3 0,2 8,2 40,81 0,022 0,01 0 0 4.6 2,1 21,2 0,2
VATOro 32 NpHEM THINH: 775 02 | 26,37 87.76 691,21 0,194 0,39 18,32 80,50 | 120,55 | 73,99 | 26036 4,12

YIMoTHeH HLLH DOJNIHRK

249 Tlyauur 43 TBOPOTa 3aNcHCHHbIH 150 12,1 12 26,5 269,86 0,09 0,17 0,29 102 195 243 286 1,45

377 Coyc aGpHKOCOBbI 40 018 | 0,02 13,8 57,50 0,004 | 001 | 0824 0 7.2 1,64 538 022

414 Kodgeiinpiii HANHTOK ¢ MOJIOKOM 180 3,12 4,26 14,17 110,51 0,04 0,07 1,34 20,5 112 10,5 82,6 0,12

21033 Xoieh nmennunbii 20 1,6 0,2 10,4 51,06 0,022 0,01 0 0 5 2,8 13 0,22

386 WPYKT CBEKRHI 100 0.4 0,4 9.8 45,54 0,03 0,02 10 0 16 9 11 2,2
PiToro 3a mpueM mHIM: 490 i74 | 1688 | 7467 534,47 0,186 028 | 12,454 | 1225 | 3352 | 4824 | 39798 | 421
Hrore 3a messTbIii jeub : 1850 | 49,53 | 51,88 | 23300 0,52 0,01 371,10 151,78 12,50

B NpMMEpHOE MEHIO CY4ETOM CE3DHHOCTY BHOCATCA M3MEHEHWA Npu Yo

0BMY COBMIOAEHNA TPEBOBAHUH K COAEPHAHMIO U COOTHOLEHMIO B PaUMOHE NUTEHWA OCHOBHLIX NULLEBLIX BELLEeCTB

10



TIpuMepHsIi QeCATHEHEBHBIH LAKIMYHKI PAUHOR MHTAHKA Aeteii 8 Bo3pacTe 0T 3 10 7 JIET MOCELRAOUIHX NOMWKOIEHOE YpekKACHHE C 1

2-TH YACOBEIM PEXMMOM paboTHI

10-# geup
maﬁ_ﬁmi:w: TInwessie pewecrsa, r Buramunn Munepansbie BeecTsa
i 2 DuepreTHeckas
BIH Haumenopanie Grion Buxon Gmona, r AT R
AOKYMENT Genxu KHPHI yrHEBOIE! Bl,mr B2mr C, Mr A, Mr Ca, Mr Mg, mr P, mr Fe, Mr
3apTpak:
gy [N MUIGNERY DHEORAR.C 205 47 | 608 | 314 204,55 0,1 014 | 039 | 1394 | 1288 | 1435 90 0,13
MacJaomM
5 Jampuasic Syrepipois.c 45 246 | 393 | 21,72 135,69 005 | 003 | 024 40 93 10,8 3 0,65
JGKEMOM, HIITH TOBHIJIOM

416 Kakao ¢ MoJoxom 200 17,28 120,91 0,05 0,4 1,6 24 114,7 16,7 65,9 0,04
HATOTO 33 NpHEM NHIGH: 450 70,4 461,16 0,2 0,57 2,23 2034 | 2528 | 41,85 | 1589 | 0382
Bropoii 3asTpak:

420 |Kncromosnounstii HARTOR 180 321 7,2 0,056 0,24 0,98 28 1683 9,64 96,3 0,14
HTOT0 32 NPHCM MHIH: 180 3,21 72 0,056 0,24 0,98 28 168,3 9,64 96,3 0,14
Qoen:

83 e gy ol s praion 200 42 2.4 9.9 80,13 009 | 006 | 373 | 035 | 219 109 | 538 | 088
oyanone

193 [FDROENOIEmAmBENYC 220 1496 | 186 | 21,95 324,31 0,19 02 | 297 | 182 | 273 | 1835 | 207,74 | 268

unaeicoi

55 HRpR/CRIRIb AR i 50 014 | 261 | 393 40,96 002 | 002 | 143 0 7,42 1.4 11,80 | 046

MOpKOBIANH
393 HanHToK AropubIii 200 0,13 0 248 102,21 0,008 0,01 26,1 0 19,2 1,2 9.9 0,45
21033 |Xaeb nmesnunbiii 20 L6 0,2 10.4 51,06 0,022 0,01 0 0 5 2.8 13 022
21083 {Xne6 xapnuucnii 20 13 0,2 8.2 40,81 0,022 0,01 0 0 46 2,1 212 0,22
HTOro 3a npuem NHUIH: 710 12,33 | 2401 | 79,18 639,48 0,352 0,31 47,1 18,55 85,42 36,75 | 317,53 4,91
VnoTHeHubii NOJYIHHK

281 3pasbi peibubIe ¢ AHIOM 80 5,85 11,04 140,67 0,16 0,012 [ 328 130 101,8 12,4 150.6 1,74

354 Kanyera Tymenast 150 204 134,02 0,008 0,01 0,015 13,5 10,92 0,1 9 0,08

411 Yaii ¢ caxapom 200 932 0 0 0,02 0 10,6 12 2,1 0,25

450 Bysiouka BAaHHAbLHAS 70 23,7 0,02 0,02 0,01 4 4.6 0,2 14,1 0,31

21033 [Xn1e6 noennsamnniil 20 10,4 0,022 0,01 0 0 5 2.8 13 0,22
HToro 3a npuem MHN: 520 74,86 0,21 0,052 333 147,5 | 13292 16,7 188,8 2,6
M'roro 3a xecaTsiit acub : 1860 834 5652 ] 23164 | 08 | 117 39745 | 639,44 761,53

B npumeproe meHio

C y4eTOM Ce30HHOCTH BHOCATCA M3MEHEHUA NpW YCN0BUN ﬁom._._:u.._.mz_\_x ._ﬁ_mmn_mmrsm K COAEPH@HUI0 14 COOTHOLWEHUIO B pauMoHe NMUTaHKWA OCHOBHLIX MULLEBLIX BELLECTB

11



[IpwMepHBIi AeCHTHIHEBHBI LMITUTHENT PAUMOH MTUTAHNHA Jeteil B BoapacTe 0T 3 10 7 JeT NOCCIRALX [0IIKONEHOE YUPEKACHNE C 12-TH YaCOBBIM pexUMOM paboTsl

TTumessie BEWECTRA, [ BuTaMHHB MunepanbHEE BellecTsa
DueprerHueckan
UEHHOCTD, KKa

Cpennee 3HaUeHHE 33 HEJEIO C IECTOrO 11O JeCATHIH ACHY :

Benxn KMpBl | YTHEBOOE! C, mr Mg, Mr
34 i.@.&-ﬁ. _ i .wq
B1opoil 3aBTpaK 3,19
Obien | 2217
YUA0THEHHBL HOMIHEK
010 30 NEACTI0S e 113.81
Beuosmienue b % cOOTHOMEHHE K HODME 32 SO !
Zaprpak: | ] 123,067
opoi 1128
e 133,04
Ynsorneinpi 104aniK 1352

YO0 34 HOAGINOE =

R 11,97 p9 | 180,06 i
198 | 12,01 0,04 56,34
Qbea 22,06 | 879 0,32 )
ViuioraeRELA noMImHK 4 17.90 | 7547 0,30 217,06
Wzppo 32 sech. nepuoa 10 aueil: $351 | 23287 0,24 67281

TiLrioiHeiie b Y COOTHOMIPHH K HopMe 3 pech miepyox 10 nneit

Zasrpa: |

=

5976 109,00 891 137,00 | 18040

Bropoif 3aBTpak 92,57 32,33 | 118,30
Qoen; [ 96,29 70,91 50,14
Vrnotnennpii no;umuk A 96,38 b ! 108,53
[Mxoro 3a pecs, nepuon 10 ancits 100,38 _v 18,69

B NPUMEpPHOE MEHIO C Y4ETOM CE30HHOCTM BHOCATCA W3MEHEHWA NPY YC/I0BUK cobnogeHua TpeGOBaHMIA K COAEPIAHNIO i COOTHOLIGHMIO B PALMOHE [UTAHKA DCHOBHbIX NUAILEBLIX BEWECTS



